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* Starke Eltern — Starke Kinder — Ein Elternkurs

Starke Eltern
Starke Kinder

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins Familienleben kommt, hat
der Kinderschutzbund den Elternkurs Starke Eltern — Starke

Kinder entwickelt.

Was ist mir wichtig in der Erziehung? Wie gut kenne ich mich selbst? Wie
kann ich mein Kind unterstiitzen? Wie setze ich Grenzen? Wie treffen wir
Vereinbarungen? Wie |6sen wir Konflikte? Das sind die Leitfaden dieses
Elternkurses, der schon Tausenden von Eltern geholfen hat, besser in der
Familie klarzukommen.

Im Mittelpunkt des Kurses steht der Austausch der Eltern untereinander und
die gegenseitige Unterstlitzung. Angeleitet werden die Elternkurse durch
padagogische Fachkrafte, die vom Kinderschutzbund fortgebildet wurden.
Die Wirksamkeit dieses Elternkurses ist wissenschaftlich

erwiesen.

Kursstart: 10 Abende von 18:30 — 20.30 Uhr (nicht in den Ferien!)
23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 13.04., 20.04., 27.04.,
04.05., 11.05.2026

Kursort: Deutscher Kinderschutzbund Wiesloch, Westliche Zufahrt 2,
Seminarraum 1. OG, Wiesloch

Kursleiterin: Petra Fuchs ist Starke Eltern Starke Kinder Kursleiterin,
Heilpraktikerin/psychologische Beraterin und Fachtherapeutin
flir Hochsensibilitat

Kursgebiihr:  Der Kurs wird {iber das Landesprogramm STARKE gefordert

und ist somit fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenfrei

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss ist der 12.02.2026

Finanziert durch das Ministerium fur
Soziales, Gesundheit und Integration

ausLandesmitteln,dieder Landtagvon
Baden-Wirttemberg beschlossen hat.




